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NpumepHoe AByXHeAeNbHOe MeHI0 6ecnnaTHOro ABYXpPa3oBoro NUTaHUA (3aBTpaK u
5-11knaccos Ha 2025-2026 yuebHbiii rog,

ITnmessie BemecTsa OHep. BuramMuHBI,MT MpuHepaibHbIe BEIECTBA, MT
Ne c6/p ron 3 Hawnmenosanue 6mona Bexoa,r | Benku,r] Xup | Yraeson IlenH. Bl @ A E ca P Mg
: pir | BT Kxan ;
1-as1 HEens
1-bIi1 JEHD, MOHENEITLHUK
3aBTpak

TTKNe337V2004 | T'ynsann u3 roBsaAMHEL € (MACO MECTHBIX 100 13,9 | 6,5 4 132 0,09 1,2 0,8 0 154 156,0 59

YTOHif, TOMaTHBIH COYC, 30JI0TOM JIyK )
510/2004 Kama rpe4yneBas pachbimiaras 180 5,4 8,1 26,8 205,2 § 0,05 1,9 122 174, 48 28
TTK 82/2002 Hammrok Buromxka"(o6orameHHbIi 200 1,19812051 5] 16,1 64 0,9 6 0,4 0,2 8,0 3,54 42

BATaMUHaMHHAMATOK rpynms! B,Cu JT)
Xneb "dycoBckoii", 060orameHHbIM 25 1,5 1019 9 63 0,08 0,54 6,0

HozioM
DpyKT CBEXHUI

TTKNe134/2004 Cynl KpeCThAHCKHIA C KPYTIOH C 250/20 2,8 6 12 176 0,01 0,8 0,3 0,2 34,5 8,9 0,2
MsicoM(codYeTaHre OBOIIEH U KPYIbI C
KvCouKaMH bepMenckoi KVDHIIEI)

TTKNe337V2004 | Tynsimn u3 roBiauHbl ¢ (MsCO MECTHBIX 100 13,9 | 6,5 4 132 0,09 12 0,8 0 154 156,0 55
yTO/HiA, TOMaTHBIN COYC, 30JI0TOH JIYK )

510/2004 Kama rpe4yneBas pacelmyaras ¢ 180 5,4 8,1 26,8 205,2 | 0,05 1,9 122 177 48 28
OBOIIAMH




so | 122
3,08

TINS5 4-6x12020 | KoMrioT u3 rox Lo260 e o5 1 ] Brikidoz | 180 | | | 184 |
X1eb "KpecThIHCKHA", 0G0rameH I

[t e P e e ]

2-0ii ICHb, BTOPHHK

3aBTpak
TTKNe219 Yuken-Boii(Becernbie mapuky u3 puse 120 123 | 169 13,5 178 0,05 | 0,145 | 0,05] 1,2 | 150,6 | 137,0 | 45,6
KYP B CMETaHHOM COYCE C KypKyMOii) , | H i
332/2004 Dy3HWUH OTBapHBIE C CHIPOM 180/20 10,5 | 13,9] 33,8 310 0,4 4,36 0,1 1 0,6 17,6 | 258,0 | 6,45
(MaKkapOHBI OTBapHbIE CIUPATBLKH C , . i
. :
- KomrnioT u3 srox 200 | 1,19 ] 0,15] 16,1 64 0,9 6 04 ] 02 8,0 3,54 4,2
Xneb "dycoBcKoii", 060rameHHbII 25 1,5 10,19 9 63 0,08 : 0,54 6,0
X11e6 "KpeCThAHCKHN", 060rameHHbIH 25 1022 0,27 0,6 0,06 3,08 7,38
=

Ooen
135/2004 Cyn namma JOMalHsis ¢ 3eJEHbIO ¢ 260 5367412 6.5 14,5 173 0,01 0,8 0,3 34,5 8,9 0,2
¢une xyp(xKypHuHSBIii GYJIBOH , KyCOYKH

(ene KypuHOro,1ay THHKA JIAIIIH 1
AVINKNCTAS 3€CHE)
TTKNe208 Inos "3onoTuHka" ¢ wHAElKOMH avam:wj 250/30 11,2 | 17,73] 41,76 347 0,01 3,1 0 0,28 3,04 90,4 22,8
6enoro puca,KycouKkd HHAEHKH

,JIOMTHKH MOPKOBH H 30JI0Tasi KypKyMa)

C OBOIIAMY
TTK KoMmmoT u3 siron 200 11984015 16,1 64 0,9 6 0,4 0,2 8,0 3,54 42
X116 "KpecThAHCKUIA", 060rameHHbIiH 50 3,8 0,6 25 122 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
BUTAMHHAMHU
X6 "qycoBcKoii", 06oraneH bl 25 1,5 | 0,19 9 63 0,08 0,54 6,0
jioziom
TTKNO biuHb ¢ HaYUHKOM 60 3,02 5):23.2 5,44 | 105,56 0,27 0,5 0,06 3,08 7,38
e “pacaer . - | 808 Nenm 2837| 111,8 8746 | 154 | 99 2,4 4297 | 109,5 | 48,0
Hroro | 269 | 321] 96,7 | 1362,0] 084 | 338 0,4 396,6 | 537,6 | 91,0

3-uii AeHb, cpea




3aBTpak

193/2004 @uiie KypuHOE TYIIEHHOE B CMET 100 16,5 | 109] 8,9 216,8 | 0,09 0,3 | 0,18] 8,15 80 10,6
coyce(KycoukH (pepMepCcKoii KypodKH ¢
QC/IOCHEKHON CMCTAHO)
60/3\2015 Puc npunymennsiii ¢ osomamu( 6ensie | 180/30 4.4 4 445 285 12 18,4 50 122
KEMIY)XCHKH C MACJIOM H COJIBIO C :
QBOIIAMH )
686/2004 KommoT u3 o6nenuxu 200 15,2 60 12 18,4 50 12,2
X11e6 "KpecThAHCKHIA", 0GoraIeH b 25 1,9 1 03 12,5 61,3 0,27 | 0,51 06 0,06 3,08 7,38
BHTAMHWHaAMH
Xneb "aycoBcKoii", oborameHHbIH 25 1,5 | 0,19 9 63 0,27 0,06 234 7,38
Hozom
Oben
139/2004 Cyn kaprodenbbiii ¢ 6060BeiMu ¢ - | 250/10/10 ) 6,5 5,6 23 198 0,05 0,2 0,1 145 298,7 0,4
rpeHKaMH(HaBapHCTHIH CyTI C ApaMHA
ropoxa ,KyCO4YKaMH MsCa U
TTKNe109 KoTiiera nomManisss(Msco MeIkoro 140 19,8 | 22 17,4 262 0,01 0 0,0 | 0,05 204 187,6 28
520/2004 Kaprodensroe mope ( nomMamHmii 180/50 S8 151206 < 57 212, 0,09 03] 0,181 8,5 80 10,6
Rm%ad%@.:? CO CBE€XXUM MOJIOKOM H
_Mac/JIQM) H QBOWIAMH
TTK KoMrioT u3 sron 200 1,19 § 0;15) 16,1 64 0,9 6 04 ] 02 3,0 3,54 4,2
Xneb "KpecThIHCKHUi", 060orameHHbII 25 1,9 0,3 125 61,3 0,27 0,51 06 0,06 3,08 7,38
BUTaMUHaAMH
Xne6 "aycoBcKoii", oborameHHsIi 25 1,5 | 0,19 1,3 ] 1,03} 0,06 234 7,38
cuer 39,36 2,06 | 58,0
Hroro 54,26] $182 22 1 107,7
4-bIii IEHb, YETBEPT
3aBTpak
416/1994 LIHunEeTbHATY paTbHBIH M3 HHACHKH 100 15 11,3 9,5 240,5 | 0,05 0i15 150051 12 ) 1506 137 45,5
520/2004 KaprodensHoe mope ( oMamHmii 180/30 58 FiL12) 57 212 | 0,09 03 ]0,18]| 815 80 10,6

xwﬁﬂoe@:v CO CBCXXKHMM MOJIOKOM H

MacJIoM) C OBOIAMH




TTK Kommor u3 sron 200 1,1921:0,158 2 16,1 64 0,9 6 0,4 0,2 8,0 3,54 4,2
Xneb "9ycoBckoii", 0borammeHHbIi 25 1,5 | 0,19 9 63 0,27 0,8 | 1,581 0,06 234 7,38
HonoM
X11e6 "KpeCThAHCKHI", 060rameHHbIH 25 1,9 0,3 12:5 61,3 0,27 6,15 0,06 3,08 7,38
. HTAMHUHaAMHA | -
Oben
135/2004 Cyn u3 oBolIE# Co cMeTaHOl € 250/20 2,6 7 22 221,6 | 0,01 0,8 0,3 34,5 8,9 0,2
i Eooz?ooo:mmmoozownﬁ OBOILIEH C ! !
— KVCOUKAMH MACA ¥ CMCTAHEI)
TTKNe337V2004 | T'ynsm u3 roBaauHbl € (MACO MECTHBIX 100 13,9 | 6,5 4 132 0,09 152 0,8 0 154 156,0 55
YTOJHii, TOMaTHBIH COYC, 30JI0TOM JIyK )
510/2004 Kaima rpeqneBas pacsimyaras ¢ 180/20 5,4 8,1 26,8 | 205,2 ] 0,05 9 1,2 177 48 28
oBomamHu( (0TOOpHast Kpymna,c MacjioM =r
COJIBIO C 106aBJIEHHEM OBOILIEH)
TTK KoMIoT u3 sarox 200 1,19 J 0,15] 16,1 64 0,9 6 04 | 02 8,0 3,54 4,2
X1e6 "KpecThAHCKHIA", 060raeHHbIi 25 1,9 0,3 12,5 61,3 0,27 0,51 06 0,06 3,08 7,38
BUTAMHHAMHA
X1e6 "4ycoBCKOif", 060rameHHbIiH 25 0,06 234 7,38
ot
~ pacu 2,0
ey ] 40
5-blii IEHb, IATHHLIA
3aBTpak
416/1994 Yaxox6wmm (Pmie Kypbl C OBOIIaMH U 100 155 I3 9,5 240,5 0,4 12 0,5 0,1 208 178,8 152
COYCOM)
60/3\2015 Puc npunymienssiii ¢ opomamu( 6esie 180/20 4.4 4 44,5 285 12 18,4 50 12:2
HEMUY)KEHKH C MaCJIOM H COJIBIO C
QBOIIaMH )
TTK Komrmor u3 siron 200 1,19 | 0,15] 16,1 64 0,9 6 0,4 0,2 8,0 3,54 4,2
Xneb "KpecThsHCKUiA", 060raleHHbIH 25 1,9 0,3 125 61,3 027 0,51 06 0,06 3,08 7,38
BUTaMHUHaAMH
Xneb "KkpecThsaHCKHIA", 060oraleHHbIH 25 1,9 0,3 12,5 61,3 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38

BHUTAaMHWHaAMH




110/2004 Bop U3 CBEXeH KamyCTh C 250 2,6 6,2 8,9 179 0,9
K eieM M ¥ CO CMETaHOH 1
TrakNe218 Jhions-Ke6a6(JlyoT CBHHHHDI U (e’ 100 20,2 | 11,3 455 184,4 | 0,05 0,145 | 0,05| 1.2 150,6 | 137,0 | 456
KVDBI C 3CICHBIO } COIBIO) :
332/2004 dapdaie ¢ ChpoM (OTBapHbIC 180/20 6,12 | 738 423 2643 0,4 436 0,1 0,6 17,6 2580 | 6,45
MaKapOHbL,0aHTHKH 1 CBIp) C OBOIAMH *
TTK ! KoMIoT U3 sTox 200 1,19 1 0,151 16,1 64 0,9 6 04 ] 02 8.0 3,54 42
Xne6 "daycoBCKOH", 060raleHHbIH 25 15 | 0,19 9 63 0,27 0,06 234 7,38
HoziomM ;
Xi1e6 "KpecThIHCKHIA", 060raleH b 25 1,9 0,3 12,5 61,3 0,27 0,5 | 06 0,06 3,08 7,38
BU ME:.EESE
DpyKT CBEXHUM 125 0,4 613 | 0,27 61,9 , 7 wm
3aBTpaKk
2-asi HeeJas
1-BIii ICHB, MOHEAEITBHUK
3aBTpaKk
TTKNe3/1 ["oJieHb,3ariedeHHas B PSIHOM 100 15 11,3 9> 2404 | 0.27 1,6 0,5 0,7 204 48 27
coyce(hepmepckas KypoOu4Ka, Ty IHCTBIA
4eCHOK COJIbH COYC)
332/2004 @y3wUH OTBapHBIC C CHIPOM 180/20 10,5 | 13,9 33.8 310 0,4 4,36 0,1 0,6 17,6 258,0 6,45
(MakapOHbI OTBapHBIE CIIMPANbKH C
__CLIDOM) ¥ OBOINAMH
TTK 82/2002 KoMnoT u3 Srox 200 1,19 J 0,15} 16,1 64 0,9 6 04 ] 02 8.0 3,54 4,2
Xi1e6 "KpeCcThAHCKUM", o6oranieHHbIH 25 1,9 0,3 125 61,3 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
BUTAMUHAMM
Xo1e6 "aycoBCKOi", 0GOTaIeHHbIH 25 255031 9 44 0,27 0,06 234 7,38
560 | 3009 | 258 809 | 7197 184 | 120 15 | 2,0 | 2297 | 3360 1 524




168/2004 Cym mope U3 pa3HbIX OBOIIEH €O 250/20 4 6,3 445 192 0,9 0,6 6 216,7 19,8
cMeTaHoii (Beceas ceMelika oBolIei co
CIMBQYHBIM BKVCOM) C MACOM.
TTKNe443/2004 InoB "30J0THHKA" CO FOBAAMHA 250 11,2 | 94 43,1 411 0,01 3 0 0,28 | 3,04 90,4 22,8
(6ycuHbI 6eoro prca,KyCoO4KH msica
LJIOMTHKH MOPKOBH H 30JI0Tasi KypKyMa)
TTK 82/2002 KomnoT u3 siron 200 1,19 | 0,15 16,1 64 0,9 6 0,4 0,2 8.0 3,54 42
X1e6 "9ycoBCKoii", 000raneHHbIH 25 1,5 | 0,19 9 61 10,27 0,06 234 7,38
Ji0JIOM ] 3 i
Xne6 "KpecThAHCKHUiA", 060raeHHbIH 25 1,9 0,3 12,5 61,3 0,27 | 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
__ BHTAMFHAMH | :
DpYKT CBEXUIH 125 0,4 12,5 61,3 0,27 23,4
2-0M JIeHb, BTOPHUK
3aBTpak
146/1982 Pri6a nox mapunagoM(I'op6yma B 100 13:87 1F11.7 |72 9557 198 153 1,4 297 265,0 37
TOMATHOM COVCe C OBOIIAMH )
3/3\2015 KaprodenbHoe mope (ToManHui 180 43 72 | 445 264 0,09 03 | 0,181 8,15 80 10,6
KapTo(esib,cO CBEXXHM MOJIOKOM H
MacIoM)
684/2004 Yaii ¢ caxapoM ¢ JIAMOHOM 200/5 0,2 15 58 12,0 18,4 50 12,2
X1ne6 "KpecThAHCKHMIA", 000orameHHbIH 25 1,9 0,3 1255 61,3 0,27 0,51 0,6 0,06 3,08 7,38
BUTAMHHAMH
Xne6 "dycoBcKoit", 06orameHHbIH 226,0 | 37,8
HOIOM

132/2004

Oben
PacconpHuK "JIeHHHrpaJCKuii" co
cMeTaHoM(niepyioBas Kpyna U KyCOYKH
OBOLLEM,C 100aBIEHUEM
CMETaHBI,KyCOYKOB MsICa U JIyIIHCTON
3eNeHM)

250/10

6,2

21

196

0,01

0,8

34,5

8,9

TTKNeCKO1

HNHpeiika mo-MEKCHKaHCKH

100

133

15,8

5,8

221

0,09

6,7

0,2

154

156

35




332/2004 QOy3WUIH OTBapHbIE C CHIPOM 180/30 10,5 | 13,9] 33,8 310 0,4 4,36 0,1 0,6 17,6 258,0 | 6,45
(MaKapoOHBI OTBapHBIE CIIUPAIBKH) U
QBOIIAMH
705/2004 Hanmrok 13 mUNoBHUKa(HACHIIEHBIH 200 1,04 31,61 131 0,4 10 4 0,8
HAMMTOK C TIQJIB30M JUIS MMMYHATCTA)
X1ne6 "KpecThAHCKHIA", 060rameHHbIH 25 1,9 05 195 61,3 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
—BUTAMIHAMH
Xneb "9ycoBckoii", oGorameHHbIi 25 1,5 | 0,19 9 63 0,08 7,8 0,7 1174 | 226,0 | 37,8
. 150001 () ! i
DpYKT CBEXHIA i 130 1,9 3 12,5 613 | 0727 61,9 0,06 234 7,38
3-mii IeHb, cpena
3aBTpax
TTKNe416/1994 Tlomkapka 13 HHACHKHA 120 15 11.395.43.2 214 | 240,5 3,8 0,0 0,5 3,8 ELT.S5 10,6
60/3\2015 Puc npunymennsiii ¢ osomamu( 6ensie | 180/30 44 4 44,5 285 12 18,4 50 1252
XKEMIYXKEHKH C MaCJIOM H COJIBIO C
QBOWIAMK )
TTKNe705\2004 Kamnor u3 srox 200 0,2 15 60 12,0 18,4 50 1252
X1e6 "KpecThAHCKUI", 060raIeHHbIH 50 3,8 0,6 25 122 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
BHTAMHHAMH
Xneb "4ycoBCcKoit", 060rameHHbIi 25 145 0,19 9 44 0,08
Hoznom
Ooben
124/2004 I1lu u3 cBexeii kamycTsl ¢ kKapTodenem | 250/20 2,8 73] 21 175 0,01 0,8 0,3 34,5 8,9 0,2
C MSICOM ¥ CO CMETAHOM
TKNe470/2004 DpuKajeIbKi U3 TOBSITUHbI 100 12.9¢1 7.2 5,9 144,5 | 0,09 6,7 0,2 | 0,18 208 176,8 25
510/2004 Karma rpe4neBas paceimyaras ¢ 180 5,4 8,1 26,8 | 205,2 | 0,05 1,9 152 177 48 28
oBommamH (oTOopHas
KpYIa,MOPKOBBIO,JTyKOM C MacJIOM H
CONBIO)
TTK 82/2002 Hanmrok Butomka"(o6orameHHbIi 200 1,19 | 0,15 16,1 64 0,9 6 0,4 0,2 8,0 3,54 42

BHTaMMHAMHHAMUTOK rpynmsl B,Cu )




Xneb "KpecThAHCKHA", 00OraleHHbIH 25 1,9 | 03 12,5 61,3 0,27 0,06 234 7,38
BH _WKEWKE
X1e6 "9ycoBCKOi", 00OralmeHHbIH 25 155 120419 9 44 0,27 0,06 234 7,38
1501 (0).
DpyKT CBEXHI 125 04 | 04 12,5 61,3 | 0,27 61,9 0,06 23,4 7,38

4-plii IeHb, YETBEPT

3aBTpak
1/1998 Purie Kypsl HHIEHKH co cMeTanoii ¢ | 75/10/15 5,8 |1 16,8 13,5 178 0,6 1,2 0,8 1,8 208 178,6 | 35,5
CHIDOM ‘ :
510/2004 Kama rpeyneBas pachimiarasi 180 54 8,1 26,8 | 2052 | 0,05 1.9 152 177 48 28
oBomam# (0TOOpHasi Kpyma,c g
MOPKOBBIO,TYKOM C MacJiOM H COJIbIO)
686/2004 Yaii ¢ TMMOHOM(XYIIUCTHIN 9ai CO 200/5 15,2 60 12 18,4 50 127
BKYCOM M apDOMATOM JIMMOHA)
Xne6 "KpecThAHCKHIA", 000ralmeHHbIH 25 139 1 03 12.5 61,3 027 0,06 23,4 7,38
BHTAMHMHAMH
A0JI0KO
C!
Oben
135/2004 Cyn nanma JOMAIHssA C 3EJIEHBIO € 260 556 6,5 14,5 173 0,01
¢ue Kyp(KypHHBIH OyJIBOH , KyCOYKA
(ene KypHHOTO,Iay THHKA JIAMIIH H
IVIIKCTAA 3CNCHE)
TTKNe436/2004 | Kapkoe mo joMamHeMy C TOBSIHHOM 270 20,7 | 30,5] 36,25 452 0,4 4,36 0,1 0,2 116 20,6 6,45
TTK 1-A KoMIoT U3 Arox 200 0,4 31,61 130 0,27 0,36 1.9 0,3 23,4 7,38
X11e6 "KpeCThIHCKHH", 000raleHHbIH 25 1.9 0,3 12,5 61,3 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
BUTAMHMHAMU
X11e6 "4ycoBcKOi", 060rameHHbIH 25 155 0,19 9 44 027 0,06 23,4 7,38
HOIOM __
X7e6 "KpecThsHCKHMiA", 060rameHHbIH 25 1,9 0,3 12,5 61,3 027 0,06 23,4 738
BUTAMHUHAMH
DpyKT CBEXKHI 125 0.4 0,4 19:5 61,3 0,27 61,9 0,06 23,4 .38
pacder 805 26,4 |38,19] 128,86 ] 9829 | 1,76 5,5 09 | 2,7 | 151,0 | 1028 | 36,2




e o st Dt

5-pIi IEHb, MATHALIA

3aBTpak

TTKNe498/2004 _ 3pasbi "JleMHAIOBCKHE" 100 16 1853 15,1 262 _ 0.27 1,6 0,5 0,7 204 48 27
512/2004 PHC NpHITyIICHHBIN C OBOIAMH 180/30 432 | 7,2 | 445 | 264.,6 12 18,4 5 122,
TTK 1-A i KommoT u3 sroj 200 0,4 31,61 130 0,27 0,36 1,9 0,3 23,4 7,38
X11e6 "dycoBCcKoii", 060rameHHbIH 25 1,5 | 0,19 9 63 0,27 0,06 234 7,38
d jiolom ! {
| . Xie6 ..xv.oémoxsmﬁ o0orameHHbIH 25 1,9 0,3 12,5 61,3 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
B HHAMH
H, Oben
. 181/1994 Bopix 13 cBexeH KarmyCTsl C 250/15 7 225 10,4 148 0,01 0,8 0,3 34,5 8,9 0,2
kapTodenem ¢ MICOM METaHOM
TTKNe282/2003 Hupeiixa no-mo0IeHCKH 100 16,2 | 22,3 2,8 278 0,09 3,8 0,0 0,5 3,8 1175 10,6
332/2004 @y3WU OTBapHBIE C CHIPOM 180/30 10,5 | 13,9] 33,8 310 0,4 4,36 0,1 0,6 17,6 258,0 | 6,45
(MaKkapOHBI OTBapHbIE CITUPATLKH) X
QBOIIAMH.
54-5xu-2020 | KoMnoT u3 Kypard (SHTapHbIH HAATOK 200 1,8 0,1 2By 102,2 | 0,27 0,36 1,9 0,3 23,4 7,38
JUIS 30JIQTBIX JIeTeit)
X11e6 "KpeCThAHCKHIA", 000rale HHbIH 25 1,9 0,3 125 61,3 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
BUTAMUHAMU
X1ne6 "qycoBCKOii", 060raeHHbIH 25 1,5 | 0,19 9 44 027 9,32 0,9 0,06 23,4 7,38
JMOJIOM
60

BiMHBI ¢ HAYHHKOM
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