MEHIO 115 fereii ¢ HelmepeHOCHMOCThIO riioTena 7-11 jer

Homep | Ilpuem muiux, HAMMEHOBaHHE wsnennii | Beixon, | Benkw, | Xupe,r | VYrie- DL,
peLL. (6mon) r Iy BOJBL, I' | KKal
1 neHb
3aBTpaK
41/1 CaJat U3 OTBapHOro KapTodes ¢ 80 1l 4,9 8,3 80,8
COJIEHBIM OTYPLIOM, PEMUaThIM JIyKOM H
PacTHUTEJIbHBIM MacioM ‘
2/4 Kaia rpeyHeBas MOJIOYHas C MacjioM 200 7,8 8,0 34,5 233,0
CJIMBOYHBIM
- OpyKTBI 130 0,5 0,5 1151 63,3
Xnebupl 6€3 NIoTeHa 18 1,6 0,4 13,4 62,5
36/10 | Kakao ¢ MosokoM (BapHaHT 2) 200 3,6 813 15,0 100,3
Hroro 3a “3aBTpak” 628 14,7 17,1 86,3 539,8
O6en
36/1 CaJsiaT M3 OTBapHOM CBEKJIBI ¢ A0I0KaMH 80 0,9 4,8 9,6 81,2
¥ PaCTHUTEJIbHBIM MacjioM
9/2 PacconpHUK 200 1,4 80 10,6 79,4
- CmeraHa 5 0,1 07/ 0,2 7!
T'ynsim 6e3 roTeHa 100 21,4 22,2 8,0 312,5
1/3 Kaprodenb oTBapHOH 150 29 58] 239 1:35¢5
- Xebupl 6€3 rimoTeHa 27 23 0,6 2031 93,8
- Cok 200 1,0 0,2 20,6 86,5
Hroro 3a “O6en” 762 30,0 35;5 93,0 796,0
Hroro 3a aeHb 44,7 52,6 179,3 1335,8
2 IeHb
3aBTpak
TBOpOXHBIH fecepT (MEKCHKAHCKUIM 120 19,6 12,0 9,4 226,0
¢naH)
Xnebupl 6€3 riaroTeHa 27 258 0,6 20,1 93,8
34/10 | Hamutok M3 uﬁxopm C MOJIOKOM 200 2,9 Shl 14,7 95,9
(BapuaHT 3)
< OpyKTBI 155 0,6 0,6 18,0 755
Hroro 3a “3aBTpak” 502 254 16,4 62,3 491,1
Ob6en
26/1 Canart 13 MOPCKOH KaIyCThI C COJIEHBIM 80 0,7 4,8 2.2 54,1
OTypLIOM, MOPKOBBIO, PEITYaThIM JTyKOM
Y PaCTUTEIbHBIM MacjioM
4/2 Bopu ¢ kapTodenem 200 11474 4.4 13,8 97,1
23/8 ButoukH (KOTJIETBI) U3 MsCa FOBAAMHEI C 100 18| $24.7) A/ 188,5
kapTrodenem
4/4 Kama kykypy3Has 6e3mMo/io4uHasi ¢ 150 1,0 2% 1852 79,3
MAacJiIoM CJIMBOYHBIM
37/10 | HanuTok U3 IIMIIOBHHKA 200 0,2 051 19,5 74,3
Xnebupl 6e3 rimoTeHa 27 23 0,6 20,1 93,8
- BanaHbl 180 45 0,9 40,9 17139
Hroro 3a “Ob6en” 937 19,9 26,0 117,4 759,0
Hroro 3a AeHb 45,3 42,4 179,7 1250,1
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IIpumepHoe AByXHeAeIbHOE MEHIO st AeTedt 7-11 jeT ¢
HeNnepeHOoCHMOCThIO IVII0TeHA (Ue/IHaKue),
ofyuaromuxcsi B 001meo0pa3oBaTe/ibHbIX OPraHH3alMsAX
(Bcece3oHHOE, 3aBTpaK + 00en)



Homep | IlpveM nuiuy, HaMMEHOBaHWE U3/EIHIA Beixon, | Benxw, | Xwups,, r | VYrue- Oll, &,
pelL. (6mon) it r BOJBI, I' | KKal
3 neHb
3aBTpaK
2l ["opotiek 3e/1eHbl ¢ AALIOM 100 30 7. 9,0 111553
9/4 Kaima pucoBast MOJI0YHas Bs3Kas ¢ 200 S 6,3 40,4 9885
MAacJIOM CJIMBOYHBIM
Xnebupl 6e3 rimoTeHa 18 1,6 0,4 13,4 62,5
30/10 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,9 352 14,4 952
- DpyKThI 120 0,5 S 13,9 58,4
Hroro 3a “3aBTpak” 638 15,1 17,8 91,2 570,0
O6en
18/1 CajnaT U3 MOPKOBH C U3IOMOM H 80 1,0 4,8 17,0 108,8
PacTUTEJIbHBIM Mac/iOM
34/2 Vxa ppibalkas 200 7,9 3,9 1250 1815838
3/9 Pary u3 msca Kyp 200 sl 18,8 2AP3] 32332
Xnebupl 6€3 rmoTeHa 27 2.3 0,6 20,1 93,8
6/10 | KoMnot u3 cyXoppyKTOB 200 1,0 0,1 285 87,6
Hroro 3a “O6en” 707 29,7 28,1 91,5 716,6
Hroro 3a 1eHb 44,8 45,9 182,7 1286,6
4 neHb
3aBTpak
2/4 Kaia rpeuHeBast MOJIOYHasi C MacCJIOM 200 7,8 8,0 34,5 233:0
CJIIMBOYHBIM
233 CaekJia, TyleHHas ¢ 16710KaMu 80 0,9 5,0 9,2 81,0
- DpyKTBHI 120 0,3 0,3 9,7 40,9
29/10 | Yaii ¢ 1TMMOHOM 200/5 0,1 0,0 10,1 39,6
Xneb1pl 6e3 riaoTeHa 27 2.3 0,6 20,1 93,8
Hroro 3a “3aBTpak” 632 11,5 13,9 83,6 488,3
Ob6en
49/1 Casiat U3 0OTBapHOro KapToders, 80 {1594 4,9 8,4 80,0
MOPKOBH, CBEKJIbI C PEIYaThIM JIyKOM,
COJIEHBIM OI'YPLIOM M PaCTHTEJIbHBIM
MacJjioM
1372 Cyn kapTodesibHbIH BereTapuaHCKHid Co 200 1,3 2,8 10,0 69,3
CMETaHOM
- Msico roBSIMHBI OTBAPHOE 20 5,4 3,8 0,0 56,0
717 Pri6a, 3aneueHHas ¢ CbIpOM 100 2253 9,1 0,0 17153
13/3 Kanycra TymeHas ¢ $hacossio 150 32 S5 18157 83,8
18/10 | Kucens u3 srox 200 0,2 0,1 24,1 94,3
Xi1ebupl 6€3 rimoTeHa 2 2 0,6 20,1 93,8
- OpyKThI 120 0,5 0,5 13,9 58,4
Hroro 3a “O6en” 897 36,2 253 88,3 706,9
Hroro 3a 1ennb 47,7 39,2 171,9 1195,2




Homep | Ilpuem muim, HaumeHoBaHHe u3aenuit | Beixon, | benkw, | XKupe,r | VYrie- Ol
pel. (6mopn) i r BOJBI, T KKaJI
5 IeHb
3aBTpak
9/7 3anekaHka U3 pbIObI ¢ MOPKOBBIO (6€3 100 14,0 552 73] 129,0
IJIIOTEHA)
43/3 Kaia pucoBas paccbinuaras 150 3,6 32 38,3 196,7
28/3 Hkpa u3 kabaykoB 60 0,9 7 6,7 64,7
Xnebipl 6€3 rioTeHa 24 28 0,6 20,1 93,8
27/10-1 | Yaii (BapraHT2) 200 0,1 0,0 5,0 19,2
Hroro 3a “3aBTpaxk” 537 20,9 1237 71 503,4
Ob6en
49/1 Cauiat U3 oTBapHOro Kaprodes, 80 152 4,9 8,4 80,0
MOPKOBH, CBEKJIbI C PEMYaThIM JIyKOM,
COJIEHBIM OTYPLIOM U PacTUTEIbHBIM
MacJjioM
14/2 | Cyn kapTodenbHbIi ¢ Kpynoi 200 2./ 4,4 18,3 121,0
1/9 Msico Kyp oTBapHoOe (nopi., 6e3 KocTH) 90 179 1351 0,3 190,1
48/3 | I'opowHULa ¢ MOPKOBBIO 150 92 257 28,1 164,1
TTK1 | HanuTok anejasCHHOBBIH 200 02 0,0 ISy 60,8
Xebupl 0e3 rmoTeHa 21 2.3 0,6 2071 93,8
Hroro 3a “Ob6en” 747 33,4 25,7 90,9 709,7
HMroro 3a aeHb 1284,0 54,3 38,4 168,0 1213,1
6 neHb
3aBTpak
2/6 Omutet 3aneyeHHbIH WM MapoOBOH 110 10,7 1HE 1,9 154,9
1/1 T"opouek 3eneHbIi 40 152 1,6 4,5 387
X1eb1pl 0e3 NIoTeHa 24 2.3 0,6 20,1 93,8
- Macio CIMBOYHOE 10 0,1 743 0,1 66,1
30/10 | Yaii c MOJIOKOM 200 2.9 B2 14,4 95,2
- OpyKTHI 130 0,5 0,5 sl 63,3
Hroro 3a “3aBTpaxk” 517 17,8 24,8 56,1 506,9
Ob6en
35/ Cayiat U3 OTBapHOMH CBEKJIBI C COJIEHBIMH 90 1.2 5,4 152 Fl:6
OrypLIAMH U PacTUTEJIbHBIM MacjioM
6/2 11{m 13 cBexei KarycTbl CO CMeTaHOH 200 {F 2,4 7,4 54,8
12-1/8 | 'ynsim U3 Msica roBsguHbI 6€3 IIII0TeHa 100 14,4 1956 Sl 2187
(BapuaHT 2)
1/3 Kaprodens oTBapHO# 150 2,9 88 23,9 13555
- MacJjo CIIMBOYHOE 5 0,0 3.0 0,1 33,0
18/10 | Kucenp u3 srop 200 0,2 0,1 24,1 94,3
Xnebupl 0e3 NIoTeHa 2, 23 0,6 20,1 93,8
Hroro 3a “O6ex” /1) 22,4 31,0 88,1 707,6
HMroro 3a 1eHb 40,2 55,8 144,2 1214,5




Homep | Ilpuem nuiuy, HAUMCHOBAHHE wsnemuii | Boixon, | benkw, XKupsi, r | Yrie- SL )\
pelLL (6mon) r r BOJBL, [ | KKall
7 neHb ‘
3aBTpaK
17/1 Canat 13 MOPKOBH C 16710KaMHu 1 100 1,0 6,0 B2 100,1
pacTUTEIbHBIM Mac/IoM
4/4 Kama KyKypy3Has MOJIOYHas ¢ MacjioM 200 4,1 6,2 21,9 1SR
CJIMBOYHBIM
Cyxo¢pyKTbl TOPLHOHHO 10 0,2 0,1 S5l 20,4
Xne6upl 6e3 riaTeHa 24 2.3 0,6 20,1 93,8
36/10 | Kakao ¢ MOJIOKOM (BapuaHT 2) 200 3,6 3.3 1510 100,3
Hroro 3a “3aBTpak” 537 11,3 16,2 73,9 473,1
O6en
22/1 Canar 13 3eJIeHOM Pe/IbKH C AHLIOM H 80 D30 6,3 5. 86,1
pacTHUTEbHBIM Mac/oM
13/2 | Cyn kapTodenbHbIi BereTapHaHCKHUi CO 200 Ik, 23 10,0 64,3
cMeTaHoM (BapUaHT 2)
717 Pri6a, 3anieyeHHas ¢ CbipoM 100 228 9,1 0,0 1718
3/3 KaprodenbHoe mope 80 0.7 2,0 11,8 08
12/3 KarycTa TylieHas (BapyaHT 2) 6e3 80 1yt 185 8,4 49,6
[IIOTeHA
- Cok 200 1,0 0,2 20,6 86,5
Xneb61pl O0€3 rioTeHa 27 2.3 0,6 20,1 93,8
- BanaHbl 180 27 0,9 40,9 171,9
Hroro 3a “O6en” 947 35,7 22,8 117:2 794,2
Hroro 3a AeHb 47,0 39,0 191,1 1267,3
8 neHb
3aBTpak
2/4 Karua rpeuHeBas MOJIOYHas C MacjioM 200 7,8 8,0 34,5 IIG()
CJIMBOYHBIM
2/1 ["opoliek 3e/eHbIH C AULOM 100 5.0 T 9,0 11543
Xnebupl 0e3 roTeHa 18 1,6 0,4 13,4 62,5
30/10 | Yait ¢ MOJIOKOM 200 2,9 832 14,4 95,2
- DpyKThI 120 055 055 13,9 58,4
Hroro 3a “3aBTpak” 638 17,7 19,5 85,3 564,5
O6en
18/1 CaJaT ¥3 MOPKOBH C U3IOMOM H 80 1,0 4,8 17,0 108,8
pacTUTesIbHbIM MacjioM
16/2 Cyn kapTodenbHblii ¢ 6000BBIMH 200 4,4 4,5 19,5 25
48/8-1 | IomyG1bl € MACOM rOBSAMHBI K PUCOM 90 8,0 6,0 7,0 850
(nenuBbIe) 6€3MOIOYHOE MEHIO
1/3 Kaprodenb oTBapHOiA 150 2,9 38 23,9 185
- Macio CJIMBOYHOE S 0,0 3,6 0,1 33,0
Xnebupl 0e3 roTeHa 24, 2.3 0,6 20,1 93,8
TTK3 | KoMmoT u3 s6/10K ¥ 4YepHOM CMOPOHHEI 200 0.2 0,1 178 66,8
- DpyKThI 120 0,5 0,5 13,9 58,4
Hroro 3a “O6en” 857 19,5 23,2 118,7 741,0
Hroro 3a 1eHb 23752 42,7 204,0 1305,5



Howmep IIpuem nmuwm, HauMeHOBaHMe Beixon, | Benkw, XKuper, r | Vrie- 9L,
peL. usnenui (6mrox) B r BOABL I' | KKai
9 neHp
3aBTpak
19/1 Canar u3 cBexwuX orypuos ¢ 100 057 6,0 3.2 67,5
PaCTUTEJIbHBIM MacioM
9/4 Kaiua pucosas Monoynas Bsa3kas ¢ 200 542 6,3 40,4 238,5
MacJIOM CJIMBOYHBIM
CyxodpykTs 10 0,2 0,0 6,3 24,1
Xnebupl 6e3 rioreHa 27 23 0,6 20,1 93,8
- Cok 200 1,0 0,2 20,6 86,5
Hroro 3a “3aBTpak” 537 9,4 13,1 90,7 510,4
Ob6en
10/1 Canar u3 6enokoyaHHOM KaIycCThl ¢ 80 0,9 4.8 7,9 757/
AGJIOKAMH M PaCTHTENIBHBIM MacIOM
9/2 PaccosibHHK o cMeTaHOi 200 1,4 43 107 85,1
23/8 Butouku (koTiieTsl) M3 msica TOBSIAUHBI 100 Bl 12,7 Tkl 188,5
C KapTodesnem
46/3 MakapoHHbIe u3nenus OTBapHkIe Ge3 150 5.3 3,0 34,1 183,9
IIIOTEHA
37/10 | Hanmurok U3 WIMNOBHHUKa (BapuaHT 2) 200 052 0,1 19,5 74,3
- DpyKTHI 120 0,5 0,5 13,9 58,4
Xnebusl 6e3 rmorena 2 2.3 0,6 20,1 93,8
Hroro 3a “O6ex” 877 21,8 26,0 113,9 759,8
Hroro 3a genn 31,2 39,1 204,6 1270,2
10 nenp
3aBTpak
4/4 Kawa kykypysHas MonouHas ¢ maciom 200 4,1 6,2 21,9 158,5
CIIMBOYHBIM
1/6 Sliiuo oTBapHoe 40 Sl 4,6 0,3 62,8
- Macio ciarBodHoe 10 0,1 73 0,1 66,1
- SI6m0kM 120 0,5 0,5 13,9 58,4
Xnebupl 6e3 rmoTena D7 2.3 0,6 20,1 93,8
32/10 | KodeliHblit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 8.1 32 14,4 96,4
Hroro 3a “3aBrpak” 597 15,2 22,3 70,7 535,9
O6en
55/1 Cenbaeb ¢ kapTodenem u PacTUTEIBbHBIM 90 43 7,0 1057 122,8
MacjioM
3/2 bopi co cmeTaHoii (BapmaHT 2) 200 15 4,2 8,9 54T
12-1/8 | 'ynsi u3 Msaca roBsiguusl 6€3 rroTena 100 14,4 15576 53 21857
(BapuanT 2)
32/3 Pary u3 osoweii (Bapuanr 2 6e3 150 2 4,0 18,5 115,4
IIIOTEHA)
6/10 | Komnot u3 cyxodpykros 200 1,0 0,1 2312 87,6
Xnebupl 6e3 rimoTeHa AT 2.3 0,6 20,1 93,8
Hroro 3a “O6ex” 767 26,2 31,5 86,6 714,0
Hroro 3a nenn 41,4 53,8 157,3 1249,9
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