MEHIO a5 aereii ¢ HemepeHOCHMOCTbIO IiiloTeHa 7-11 Jier

Homep | Ilpuem nuiux, HANMEHOBAHHE wsnenuii | Beixon, | Benkw, | Xupe,r | Yrie- Ol
pel. (6mon) r r BOIBL, I' | KKal
1 neHn

3aBTpak

41/1 Canar u3 OTBapHOro Kaprodess ¢ 80 15l 4,9 8,3 80,8
COJIEHBIM OTYpPLIOM, PEMUYaThIM JIYKOM H
PacTUTEJIbHBIM MacioM
2/4 Kaiua rpeuHeBas MOJIOYHasi ¢ MacjoM 200 7,8 8,0 34,5 233,0
CJIMBOYHBIM
- DpyKTHI 130 0,5 0,5 11531 63,3
Xebupl 0e3 rioTeHa 18 1,6 0,4 13,4 62,5
36/10 | Kakao ¢ MosokoM (BapHaHT 2) 200 3,6 333 15,0 100,3
Hroro 3a “3aBTpaxk” 628 14,7 17,1 86,3 539,8
O6en
36/1 CasiaT U3 OTBapHOM CBEKJIBI ¢ AOI0KaMH 80 0,9 4,8 9,6 81,2
¥ PaCTUTEJIbHBIM MacjioM
9/2 PacconpHUK 200 1,4 3.7 10,6 79,4
- CmeTaHa 5 0,1 017/ 0,2 743!

T'ynsim 6e3 roTeHa 100 21,4 22,2 8,0 8i1:2,5
1/3 Kaprodesnb oTBapHOH 150 2,9 343 2349 13555

- Xebupl 6€3 rimoTeHa 24 233 0,6 20,1 93,8

- Cok 200 1,0 0,2 20,6 86,5
Hroro 3a “O6en” 762 30,0 35,5 93,0 796,0
Hroro 3a 1eHb 44,7 52,6 179,3 1335,8

2 eHb
3aBTpak
TBOpOXKHBIH fecepT (MEKCHKAHCKHH 120 19,6 12,0 9,4 226,0
¢nan)
Xnebupl 6e3 NIoTeHa 27 253 0,6 201 93,8
34/10 | HanuToK U3 LIMKOPHS C MOJIOKOM 200 2,9 83l 14,7 95,9
(BapuaHT 3)

- OpyYKTBI 155 0,6 0,6 18,0 755
Hroro 3a “3aBTpak” 502 25,4 16,4 62,3 491,1
Oben

26/1 CaJiaT M3 MOPCKOM KaITyCThl C COJIEHBIM 80 0,7 4.8 2:2 54,1
OTypLIOM, MOPKOBBIO, PEITYaThIM JTyKOM
¥ PacTHTEJIbHBIM Mac/ioM
4/2 Bopu ¢ kapTodesem 200 1157/ 4,4 11858 97,1
23/8 Burouky (KOTJIETHI) U3 MsiCa FOBSAAWHBI C 100 IR 123 Ay 188,5
KapTodeaeM
4/4 Kama kykypy3Has 6e3mo/ouHas ¢ 150 1,0 235 19852 798
MacJIOM CJIMBOYHBIM
37/10 | HanuToK U3 IIMIIOBHUKA 200 0,2 0,1 19,5 74,3
Xnebupl 6€3 rimoTeHa 27 2.3 0,6 20,1 93,8

- Banansl 180 N7 0,9 40,9 171,9
Hroro 3a “O6en” 937 19,9 26,0 117,4 759,0
Hroro 3a aeHb 45,3 42,4 179,7 1250,1




o RAMUETSN

IIpumepHoe ABYXHeAeIbHOE MEHIO 111 AeTeii 7-11 et ¢
HeNnepeHOoCHMOCThIO III0TeHA (UeJIHaKHei),
oOyuaroumuxcsi B 00meo0pa3oBaTe/ibHbIX OPraHH3alHsX
(Bcece3oHHOE, 3aBTPaK + 00ex)



Homep | Ilpuem nuiuM, HAKMEHOBaHHUE wsnenmii | Boixon, | Benkw, | Xwupsl, r | VYrie- SE N
peLL. (6ar01) r r BOJIbI, I KKaJl
3 neHb
3aBTpaK
2/1 ["opoiiek 3e1eHbli ¢ AHLOM 100 5,0 T 9,0 115
9/4 Karra pucoBast MOJI0YHas BA3Kas ¢ 200 Sp 6,3 40,4 238,5
MacJIOM CJIMBOYHBIM
Xnebusl 6e3 rioreHa 18 1,6 0,4 13,4 62,5
30/10 | Yaii c MOJIOKOM 200 2,9 32 14,4 95,2
- OpyKTEI 120 0,5 (55 13,9 58,4
Hroro 3a “3aBTpak” 638 15,1 17,8 91,2 570,0
O6en
18/1 CajiaT 3 MOPKOBH C U3IOMOM H 80 1,0 4.8 17,0 108,8
paCTHTEIbHBIM MacjioM
34/2 Vxa peibalikas 200 7,9 3,9 12,0 1§88
3/9 Pary u3 msca Kyp 200 Ll 18,8 2l 3232
Xnebupl 0e3 rioTeHa 27 23 0,6 20,1 93,8
6/10 KoMrioT u3 cyxodhpyKkToB 200 1,0 0,1 282, 87,6
Hroro 3a “O6en” 707 29,7 28,1 91,5 716,6
Hroro 3a ieHb 44,8 45,9 182,7 1286,6
4 neHp
3aBTpak
2/4 Kaura rpeuHeBasi MOJIOYHasi C Mac/iOM 200 7,8 8,0 34,5 2330
CJIMBOYHBIM
23/3 CpekJia, TymeHHas ¢ 10710KaMu 80 0,9 90 9,2 81,0
- DpyKThI 120 0,3 0,3 9,7 40,9
29/10 | Yaii c TMMOHOM 200/5 0,1 0,0 10,1 39,6
Xebupl Oe3 rioTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
Hroro 3a “3aBTpak” 632 15S 13,9 83,6 488,3
Ob6en
49/1 Canar u3 oTBapHOrO Kaprodes, 80 152 4,9 8,4 80,0
MOPKOBH, CBEKJIbI C PEITYaThIM JTyKOM,
COJIEHBIM OT'YPLIOM U PaCTUTEIbHBIM
MAacJioM
1372 Cyn kapTodesbHbIHM BereTapuaHCKuii Co 200 133 2,8 10,0 69,3
CMETaHOM
- Msico roBsiJUHbI OTBAPHOE 20 5,4 3,8 0,0 56,0
747 Pr16a, 3anieueHHas ¢ CbIpOM 100 2243 9,1 0,0 171,3
13/3 Kamycra TymeHas ¢ $pacosbo 150 902 350 KL 83,8
18/10 | Kucenp u3 srog 200 0,2 0,1 24,1 94,3
X1eb1pl 6€3 raroTeHa 24 2 0,6 20,1 93,8
- OpyKTHI 120 0,5 0,5 13,9 58,4
Hroro 3a “O6en” 897 36,2 28:3 88,3 706,9
Hroro 3a aeHb 47,7 39,2 171,9 1195,2




Homep | Ilpuem muim, HaumeHoBaHHe u3fenui | Beixon, | benkw, | XKupe,r | VYrie- Sl
pel. (6mon) I r BOJBL, I' | KKajl
5 IeHb
3aBTpak
9/7 3anekaHka U3 pbiObl ¢ MOPKOBBIO (6€3 100 14,0 52 75l 129,0
IJIIOTEHA) .
43/3 Kama prcoBas paccbinuaras 150 3,6 32 38,3 196,7
28/3 Hkpa u3 kabaukoB 60 0,9 SHT4 6,7 64,7
Xebupl 0e3 riaroTeHa 2 28 0,6 20,1 93,8
27/10-1 | Yaii (BapraHT2) 200 0,1 0,0 50 19,2
Hroro 3a “3aBTpaxk” S5 20,9 12,7 a5 | 503,4
O6en
49/1 Cauytat 13 oTBapHOro Kaproders, 80 132, 4,9 8,4 80,0
MOPKOBH, CBEKJIbI C pEMYaThIM JIyKOM,
COJIEHBIM OTYPLIOM U PacTUTEIbHBIM
MacJjioM
14/2 | Cyn kapTodenbHbli ¢ Kpynoi 200 2.1/ 4,4 18,3 121,0
1/9 Msico Kyp oTBapHoOe (nopi., 6e3 KocTH) 90 17,9 1851 0,3 190,1
48/3 ["opolIHHLA C MOPKOBBIO 150 9,2 el 28,1 164,1
TTK1 | HanuTok anejnbCHHOBBIH 200 0,2 0,0 15y 60,8
Xneb1pl 6€3 rioTeHa 21 23 0,6 20,1 93,8
Hroro 3a “Ob6en” 747 33,4 28,7, 90,9 709,7
HToro 3a 1eHb 1284,0 54,3 38,4 168,0 1213,1
6 neHb
3aBTpak
2/6 Omutet 3aneueHHbIH WM MapOBOH 110 10,7 7 1,9 154,9
1/1 ["opoluek 3eneHbId 40 152 1,6 4,5 33,1
Xeb1pl 6e3 roTeHa 20, 2 0,6 2001 93,8
- Maco CIIMBOYHOE 10 0,1 73 0,1 66,1
30/10 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,9 ) 14,4 95,2
- OpyKTHI 130 0,5 0,5 Iksil 63,3
Hroro 3a “3aBTpak” 517 17,8 24,8 56,1 506,9
O6Gen
35/ Canat U3 0TBapHOM CBEKJIbI C COJIEHBIMH 90 F2 5,4 752 77,6
Or'ypLIAMH W PaCTUTEJbHBIM MacjioM
6/2 11{u u3 cBexel KarycTbl CO CMETaHOM 200 LS 2,4 7,4 54,8
12-1/8 | T'ynsw U3 Msica roBsAuHbI €3 roTeHa 100 14,4 1516 55 2187
(BapuaHrT 2)
1/3 Kaprodenb oTBapHO# 150 2,9 830 23,9 15553
- MacJio CJIMBOYHOE S 0,0 SH 0,1 33,0
18/10 | Kucens u3 srof 200 ()2 0,1 24.1 94,3
Xnebupl 6e3 rmoTeHa o, 238, 0,6 2031 93,8
Hroro 3a “O6en” /107 22,4 31,0 88,1 707,6
Hroro 3a 1eHb 40,2 55,8 144,2 1214,5




Homep | Ilpuem nuiuy, HAUMEHOBAHHE wanenmit | Beixon, | benku, XKupser, r | Yrie- Sink }\
pelLL. (6mon) r r BOJBI, T KKaJl
7 neHb ‘
3aBTpak
17/1 Casiat U3 MOPKOBH C A6710KaMH 1 100 1,0 6,0 e 100,1
pacTUTE/IbHBIM Mac/ioM
4/4 Kama KyKypy3Has MOJIO4YHas ¢ MacjioM 200 4,1 6,2 2:1.9 158,5
CJIMBOYHBIM
Cyx0(pyKTbl IIOPLIMOHHO 10 0,2 0,1 Sil 20,4
Xe6upl 6e3 riaoTeHa 27 23 0,6 20,1 93,8
36/10 | Kakao ¢ MonokoMm (BapuaHT 2) 200 346 3.3 1510 100,3
Hroro 3a “3aBTpak” 537 11,3 16,2 73,9 473,1
Ob6en
D2l Canar u3 3eJIEHOM PeIbKH C AHLIOM U 80 2,8 6,3 5 86,1
PacTHTEJbHBIM Mac/IoM
1812 Cyn kapTodenbHbli BEreTapUaHCKHi O 200 133 %5 10,0 64,3
cMeTaHoi (BapHaHT 2)
717 Pri6a, 3ameyeHHas ¢ CbipoM 100 2233 9,1 0,0 17083
3/3 KaprodenbHoe mope 80 k) 2,0 11,8 70,7
12/3 Kamycra TyueHas (BapuaHT 2) 6e3 80 137 155 8,4 49,6
[JIIOTEHA
- Cok 200 1,0 0,2 20,6 86,5
Xnebupl 0e3 rmoTeHa 27 2:3 0,6 20,1 93,8
- BanaHbl 180 2;7 0,9 40,9 171,9
Hroro 3a “O6en” 947 35,7 22,8 117,2 794,2
Hroro 3a AeHb 47,0 39,0 191,1 1267,3
8 neHb
3aBTpak
2/4 Karua rpeuneBas MOJIOYHasi C MacjoM 200 7,8 8,0 34,5 233,0
CJIIMBOYHBIM
2/1 ["opoluek 3e/eHblH ¢ SHLOoM 100 5,0 Tsd 9,0 131553
Xnebupl 6e3 rioTeHa 18 1,6 0,4 13,4 62,5
30/10 | Yaii c MOJIOKOM 200 2.9 82 14,4 95,2
- DpyKTBI 120 0,5 055 13,9 58,4
Hroro 3a “3aBTpak” 638 17,7 19,5 85,3 564,5
O6en
18/1 CaJiaT ¥3 MOPKOBH C U3IOMOM H 80 1,0 4,8 17,0 108,8
pacTUTesIbHBIM MaciIoM
16/2 Cyn kapTodenbHbli ¢ 6060BBIMH 200 4,4 4,5 19,5 18312
48/8-1 | IomyGLpl ¢ MACOM rOBAIMHBEI M PUCOM 90 8,0 6,0 7,0 113,0
(neHuBbI€) 6€3MOIOUHOE MEHIO
1/3 Kaprodenb oTBapHOH 150 2.9 3.3 259 1355
- Mac0 CIIMBOYHOE 5 0,0 3.6 0,1 33,0
Xne6upl 0e3 riaTeHa 20, 2,3 0,6 20,1 93,8
TTK3 | KoMmoT u3 670K ¥ 4epHOM CMOPOJHMHEI 200 0,2 0,1 173 66,8
- DpyKTHI 120 0,5 0,5 13,9 58,4
Hroro 3a “O6en” 857 19,5 23,2 118,7 741,0
Hroro 3a AeHb 372 42,7 204,0 1305,5



Homep ITpueM nuiim, HauMeHOBaHME Bexon, | Benku, Xupsr, r | Vrne- Oll,
peL. usnenuii (6:rox) it r BOIBL I' | KKaJ
9 neHp
3aBTpak
19/1 Canar u3 cBexxux OrypLIOB C 100 0,7 6,0 32 67,5
PacTUTENIbHBIM MAaciaoM
9/4 Kama pucosas Monounas Baskas ¢ 200 52 6,3 40,4 238.5
MacJIOM CJIMBOYHBIM
CyxodpykTsl 10 0,2 0,0 6.3 24,1
Xnebupl 6e3 raroTeHa 2 29 0,6 20,1 93,8
- Cok 200 1,0 0,2 20,6 86,5
Hroro 3a “3aBTpak” 537 9,4 13,1 90,7 510,4
Oben
10/1 Canar u3 6enokouaHHOM KaITyCTBI ¢ 80 0,9 4,8 7,9 55,
AGIOKAMH M PaCTHTENIBHBIM MacjIOM
9/2 PacconbHuk co cmeTanoi 200 1,4 4,3 10,7 85,1
23/8 Butouku (koT/eThl) U3 Msica roBsAMHBI 100 15l 124 7471 188,5
¢ Kaprodenem
46/3 MakapoHHEIe u3nenus OTBapHbIe 6e3 150 518 330 34,1 183,9
TJIIOTEHA
37/10 | Hanurok U3 WKMNOBHHUKA (BapuaHT 2) 200 (52 0,1 11955 74,3
- DpyKTHI 120 0,5 0,5 13,9 58,4
Xnebusl 6e3 rimorena 27 2.3 0,6 20,1 93,8
Hroro 3a “O6ex” 877 21,8 26,0 113,9 759,8
Hroro 3a genn 3152 39,1 204,6 1270,2
10 nenp
3aBTpak
4/4 Kawa kykypy3snas monounas ¢ maciom 200 4,1 6,2 21,9 158,5
CITMBOYHBIM
1/6 Sliiuo oTBapHoe 40 Sl 4,6 0,3 62,8
- Macio ciuBo4HOe 10 0,1 73 0,1 66,1
- S6noku 120 0,5 0,5 13,9 58,4
Xnebupl 6e3 rmoTeHa 21 23 0,6 20,1 93,8
32/10 | KodeiiHplii HaMHUTOK ¢ MOJIOKOM 200 8.1 32 14,4 96,4
Hroro 3a “3asrpak” 597 15,2 22,3 70,7 535,9
Ob6en
55/1 Cenbap ¢ kaprodeneM u pacTUTETbHBIM 90 4,3 7,0 10,7 122,8
MacJjioM
3/2 Bopin co cmeTanoii (BapuaHT 2) 200 155 42 8,9 50
12-1/8 | I'ynsi u3 Msca roBsguusI 6€3 MiroTenHa 100 14,4 15,6 53 218,7
(BapuaHT 2)
32/3 Pary u3 oBowe#t (Bapuant 2 6e3 150 257 4,0 18,5 115,4
IJIIOTEHA)
6/10 Kowmnot u3 cyxodpyxros 200 150 0,1 282 87,6
Xnebupl 6€3 rimoreHa 27 23 0,6 20,1 93,8
Hroro 3a “O6ex” 767 26,2 31,5 86,6 714,0
Hroro 3a genn 41,4 53,8 157,3  1249,9




