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	№п/п
	Эстафета
	 Команда __________________
	Команда _________________________



	1.
	Построение (название команды, перестроение)
	
	

	2.
	Разминирование поля
Участники по очереди собирают ракетками шары, размещенные на площадке

	
	

	3.
	Марш бросок + Полоса препятствий с
Переодеванием (жилет и шлем)
	

	

	4.
	Полоса препятствий + разведка

	
	

	5.
	Полоса препятствий + метание в цель

	
	

	6.
	Полоса препятствий + стрельба по мешеням

	
	

	7.
	Отжимание 
	
	

	8.
	Стрельба из оружия по мишеням
	
	


	
	
	
	

	

	Общее количество баллов по протоколу
	

	











	№п/п
	Эстафета
	 Инвентарь

	1.
	Построение (название команды, перестроение)
	-

	2.
	Разминирование поля
Участники по очереди собирают ракетками шары, размещенные на площадке

	Шары, ракетки или 2 палки

	3.
	Марш бросок + Полоса препятствий с
Переодеванием (жилет и шлем)
	Жилет, шлем, 2 лавки, 2 парты

	4.
	Полоса препятствий + разведка

	2 лавки, 2 парты, конверты с заданием

	5.
	Полоса препятствий + метание в цель

	2 лавки, 2 парты, шары для каждого участника, 2 корзины

	6.
	Полоса препятствий + стрельба по мишеням

	2 лавки, 2 парты, кубики и конусы с шарами

	7.
	Отжимание 
	2 коврика
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	Стрельба из оружия по мишеням
	2 пистолета, пули, конусы с мишенью
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Папа, мама, я спортивная семья.     Цели и задачи:      Развитие физических качеств: силы, ловкости, выносливости, быстроты.      Использовать остроту ума и сообразительность.      Сплотить детей, родителей, педагогический коллектив.      Воспитание чувства товарищества и  взаимопомощи.   В спортивный зал под звуки марша входят три команды.     В составе каждой команды папа (капитан), мама, сын (дочь).   Команды  строятся за  стартовой линией в колонну по одному.   1 .   Эстафета «Автомобиль».   Первый участник начинает движение  с обручем   в руках до ориентира и  обратно, второй участник  цепляется сзади и бегут до ориентира и обратно за  третьим участником. Побеждает команда, которая в полном составе оббежит  ориентир и встанет на стартовую линию в колонну друг за другом.   2 .   Эстафета «Гонка на лыжах»   Каждой команде выдается одна пара лыж с тремя креплениями.  Все  участники команды одновременно встают на лыжи и по команде  продвигаются до ориентира и обратно.    3 .   Эстафета «Рыбалка»   Первый игрок берет удочку (детскую на магните)   добегает до ориентира где  находится тазик с водой и рыбками, вылавливает удочкой одну рыбу, после  этого бежит обратно передовая удочку следующему игроку.   4 .   Эстафета «Ковер самолет»   Мама и папа берут одеяло с двух сторон, на одеяло садится ребенок.  Участн ики команд  несут ребенка до ориентира и обратно.   5 .   Эстафета «Комический футбол»   Двум участникам команд  привязывается по одной ноге друг к другу. Третий  игрок стоит на воротах. Мяч разыгрывается с середины зала, задача игроков  забить  мяч в ворота соперника в течение трех минут.    6 .   Эстафета «Пора по парам».   Один мяч располагается меж ду двумя участниками стоящими лицом друг к  другу . Пробежать приставным шагом до ориентира и обратно. Капитан  команды пробегает с каждым из участников по очереди.  
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Папа, мама, я спортивная семья.



Цели и задачи:

· Развитие физических качеств: силы, ловкости, выносливости, быстроты.

· Использовать остроту ума и сообразительность.

· Сплотить детей, родителей, педагогический коллектив.

· Воспитание чувства товарищества и взаимопомощи.

В спортивный зал под звуки марша входят три команды.

В составе каждой команды папа (капитан), мама, сын (дочь). Команды строятся за  стартовой линией в колонну по одному.

1. Эстафета «Автомобиль».

Первый участник начинает движение  с обручем в руках до ориентира и обратно, второй участник  цепляется сзади и бегут до ориентира и обратно за третьим участником. Побеждает команда, которая в полном составе оббежит ориентир и встанет на стартовую линию в колонну друг за другом.

2. Эстафета «Гонка на лыжах»

Каждой команде выдается одна пара лыж с тремя креплениями.  Все участники команды одновременно встают на лыжи и по команде продвигаются до ориентира и обратно. 

3. Эстафета «Рыбалка»

Первый игрок берет удочку (детскую на магните) добегает до ориентира где находится тазик с водой и рыбками, вылавливает удочкой одну рыбу, после этого бежит обратно передовая удочку следующему игроку.

4. Эстафета «Ковер самолет»

Мама и папа берут одеяло с двух сторон, на одеяло садится ребенок. Участники команд  несут ребенка до ориентира и обратно.

5. Эстафета «Комический футбол»

Двум участникам команд  привязывается по одной ноге друг к другу. Третий игрок стоит на воротах. Мяч разыгрывается с середины зала, задача игроков забить  мяч в ворота соперника в течение трех минут. 

6. Эстафета «Пора по парам».

Один мяч располагается между двумя участниками стоящими лицом друг к другу. Пробежать приставным шагом до ориентира и обратно. Капитан команды пробегает с каждым из участников по очереди.


