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MNOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

HanpaBijieHHOCTh IPOrpaMMbl Kypca BHEYPOYHOU IeATENbHOCTH «llIKONBHBIA TeaTp
TPAJULIVA» nMmeeT Xya0KECTBEHHYIO HAIIPABICHHOCTD.

YpoBeHb IPOrpaMmmel Y pPOBEHb IIPOTPAMMBI - 03HAKOMUTEIIBHBIN.

AKTYaJIbHOCTH MPOrPaMMBbI

C mnosiBIEHWEM U PA3BUTUEM KOMIIBIOTEPHBIX TEXHOJOTHH, OCOOEHHO Osarogaps
JUHAMUYHONW KHOEpAIBOJIIOIMU BCEMHUPHOM TI00anbHON ceth MHTepHeT, COBpeMEHHBIH MHpP
npeoOpaxkaeTcs U U3MEHSETCS, BCIEACTBUE YETO MEHSIOTCS (DAKTOPHI COLMATN3AIMH YETIOBEKA.

IIpn Bcel Kaxymienucs SApKOCTA U 3aHUMATEIbHOCTH HOBEHIIMX KOMIIBIOTEPHBIX
TEXHOJIOTUH, CIEIYET OTYETIMBO OCO3HABATh, YTO PEOEHOK Yalle BCEr0 OCTAETCS MAaCCHUBHBIM
3puTeNeM, co3eplaresieM MOJ00HBIX TeXHOoJornyeckux uyzaec. OHM He 3aTparMBarOT TeX
MICUXO3MOIIMOHAJIHBIX LIEHTPOB T'OJIOBHOI'O MO3ra, KOTOPbIE OTBEYAIOT 3a 00Ilee pa3BUTHE U
paboTy aKTUBHOIO, JEHCTBEHHOTO BOOOpa)XX€HUs, SBISIOIIETOCS JIOKOMOTHBOM BCe
TBOpUYECKOU JesiTebHOCTU. Bee aTn kauecTBa 3(p(peKTUBHO peasiu3yroTcsl B UTPOBOM G opme.

B cootBerctBUM ¢ DenepanbHbIM TOCYAAPCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIM CTaHAAPTOM
COLIMAJIbHOE HAampaBjeHUWE BO3MOXHO pEaM30BaTh Ha 3aHATHSIX Kypca BHEYPOUHOH
nesitenbHOCTH «I1IKOIBHBIN TeaTpy.

Pabouas nporpamma kypca BHeypouHoit AesitenbHOCTH «IlIkonpHbIit Tearp TPAJIUILINA»
pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSIMMU:

®enepanpHoro 3akoHa ot 29.12.2012 Ne 273-®3 «0O6 obpazoBanuu B Poccuiickoi
denepannmny;

. npukaza MuHoOpHayku oT 17.12.2010 Ne 1897 «O6 ytBepxueann OIOC
OCHOBHOT'O 00111eT0 00pa30BaHU»;

. CII 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3MUIEMHOJIOTHYECKUE TPEOOBAHMUS K OpTraHU3alMsIM
BOCIUTAHUS M OOY4YEHUs, OTIbIXa U O3JOPOBJICHMS JI€TEd U MOJIOIEKU», YTBEPKICHHBIX
MOCTAHOBJIEHHWEM TJIABHOT'O caHUTapHOTo Bpada oT 28.09.2020 Ne 28;

. CanlluH 1.2.3685-21 «['urueHnyeckue HOPMATUBBI U TPeOOBAHUSA K 0OECIICUCHUIO
O0ezomacHocTd W (WiaM) OE3BpPeAHOCTH Il  4eloBeKa (aKTOPOB Cpelbl  OOUTaHUS,
YTBEPAKAEHHBIX IOCTAHOBIICHUEM TJIABHOTO CaHUTapHOro Bpaua oT 28.01.2021 Ne 2.

[IporpaMmma HmaHHOTO Kypca BHEYPOUHOW [EATEIIBHOCTH peaju3yercss B paMKax
WHBapUaHTHOTO MOy paboueit mporpammbl BoctuTanuss MAOY COUI Ne 41 «Kypcw
BHEYPOYHOU J1€ATEITBHOCTH.

ConepxaHue Kypca HaIpaBlIEHO Ha Pa3BUTHE TBOPUECKHX CHOCOOHOCTEH oOydarommxcs,
(GopMupOBaHNE KOMMYHHUKATUBHBIX KAU€CTB, CUCTEMY LIEHHOCTEH.

Hear kypca «lkompublii Teatp TPAAUIMSA» - npuoOmenne oOydaromaxcs K
HCKYCCTBY TeaTpa, pa3BUTHE TBOPUECKHUX CIIOCOOHOCTEN U (POPMUPOBAHUE COLIMATLHOAKTUBHON
JUYHOCTU CPEJCTBAMHU TeaTpajibHOro HcKyccTBa.DopMHupoBaHHE O0SA3aTENIBHOIO MUHUMYyMa
3HAHUN U YMEHUN, KOTOPBI 00€CIEUNUT pa3BUTHE HOBBIX COLUATIBHBIX POJIeH 00yYatOIINXCS.

OcHoBHasi wuaest Kypca —pa3BUTHE TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEH 0O0ydYaroluxcs,
(GopMupoBaHHE KOMMYHHUKATUBHBIX KAU€CTB, CHCTEMY LIEHHOCTEH.

3apaum Kypca:

O6pa3zoBartenbHbIE:

* 00y4YUTh OCHOBAaM CLIECHMUYECKOTO JIEUCTBHUSI;

* [I03HAaKOMMTb C OCHOBHBIM SI3bIKOM TE€ATPaJIbHOI'O UCKYCCTBA;

* [I03HAaKOMHTb C OCHOBHBIMH MPHUHLIHUIIAMU KOJIJIEKTUBHOW TBOPYECKOM
NEeSATENbHOCTH;

* J1aTh 3HAHHA 00 OCHOBaX CaMOOPIraHHU3aLMU U CaMOJIUCLMILINHEI;



PazBuBaromue:

* pa3BUBaTh 3PUTEIHLHOE W CIyXOBOC BHHMAaHHE, NaMsATh, HaOIIOAATCIBHOCTD,
HaxOIUUBOCTh, (paHTa3uio, BOOOpaKEHHE, SMOIMUOHAILHO-BOJEBYIO cdepy,
00pa3HOe MBIILICHUE;

* HAYYHUTh MOJIB30BATHCSI MHTOHAIMSIMH, BBIPAKAIONTUMH OCHOBHBIC YyBCTBA,;

*  CIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO KYJIbTYPhI PEUH.

BocnurarenbHbie:

* BOCIHUTHIBATh YBAXUTECIBHOC OTHOIICHWE MEXKIY 4WICHAMH KOJUICKTHBA, YYBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH 3a 0o0I1Iee JIe0;

* BOCIIUTHIBATH KYJIbTYPY MOBEICHUS B TeaTpe;

* (opmMupoBaTh MOTPEOHOCTH B TBOPUYECKOM CAMOBBIPAKEHUH M CO37]aTh MOTHBAIIHIO
JUTSI TIONCKA COOCTBEHHBIX PEIICHHUIA B CO3/IaHUH XYI0KECTBEHHOTO 00pa3a;

* COJCHCTBOBATH (POPMUPOBAHUIO ICTECTHUYCCKOTO BOCIPHUATHS U XYIOKECTBEHHOTO
BKYCa;

* cojcicTBOBaTh (OPMHPOBAHUIO JIMYHOCTHBIX Ka4yeCTB: CaMOCTOSITCIIBHOCTH,
YBEPEHHOCTH, SMIIATUH, TOJICPAHTHOCTH.

@opMupyemMble KOMIETEHIIMH: IICHHOCTHO-CMBICIOBBIC, OOIICKYJBTYPHBIC, Y4COHO-
No3HaBaTeIbHbIC, KOMMYHHUKATHBHBIC, COIIUATILHO-TPYIOBHIC.

AKTYaJIbHOCTH MPOTPAMMBI OINPEACIISICTCS HEOOXOIUMOCTBIO YCTICIITHON COIMATU3aIluN
JETCH B COBPEMCHHOM OOIICCTBE, TOBBIMICHUS YPOBHS HMX OOMICH KYJbTYpbl U DPYAHUIUH.
TearpanuzoBaHHas JesATEIHLHOCTh CTAHOBUTCS CIIOCOOOM Pa3BUTHSI TBOPUECKUX CITIOCOOHOCTEH,
CaMOBBIPAXKEHUSI W CaMOpEaNM3allMi JIMYHOCTH, CIIOCOOHOW IMOHUMATh OOIIEYeIOBeUECKHe
[IEHHOCTH, a TaKXXe CPEJCTBOM CHATHUS TICUXOJIOTHYECKOTO HAMpsKEHUs, COXpaHEHUs
AMOIMOHAILHOTO 37I0POBBS MKOJBHUKOB. CodeTasi BO3MOKHOCTH HECKOJIbKUX BUIOB HCKYCCTB
(My3BIKH, )KUBOIIHUCH, TAHIIA, TUTEPATYPbI U aKTEPCKOM UTPHI), TeaTp 00J1a1aeT OTPOMHON CHUJIOM
BO3JICCTBUSA Ha JyXOBHO-HPABCTBEHHBIM MHUpP peOeHka. becenpl o Tearpe 3HAKOMST
oOydJaromuxcs B JOCTYMHOU (popMe ¢ 0COOCHHOCTSIMH TeaTpalbHOTO MCKYCCTBA, C €ro BUIAMHU
U OKaHpaMH, TaKKe€ PACKPHIBAIOT OOIIECTBEHHO-BOCIUTATENIbHYIO poJib Teatpa. Bce 310
HAMpaBJICHO HA PA3BUTHUE 3PUTEIBCKON KYJIbTYPHI JETEH.

3aHATHS TeaTpaIbHOM JEATEIHHOCTHIO BBOISAT JETEH B MHP IMPEKPACHOTO, MPOOYKIAIOT
CIIOCOOHOCTH K  COCTPaJaHUI0 UM  CONEPEKUBAHUIO, AKTHUBU3HPYIOT MBIIUICHUE U
MO3HABATEIbHBIN MHTEpEC, a TJABHOE - PACKPBHIBAIOT TBOPUYECKHE BO3MOXKHOCTH U TIOMOTAIOT
MICUXOJIOTUYECKON ajanTtanuu peOeHKa B KOJJICKTHUBE, TEM CaMbIM CO37aBas YyCIOBHUS s
YCTEIIHON COIHAIA3AINHN JINYHOCTH.

B mporpammy BXonmAT TeopeTHueckue M TpakTudeckue 3HaHus. [Iporpamma moctpoeHa
TakuM oOpa3oM, dYToOBl oOOydaromuecs HE TOJIBKO YCBOWIM HWHMOpPMAIUIO, HO U
BOCTIOJIB30BATHCH €10 B PEATbHOM KU3HHU.

PE3YJIBTATBHI U3YUYEHUSA IPOI'PAMMBI
[To okOHYaHUY U3YYCHHS TPOTPAMMBI 00YJIAIOIITUMUCS JOJKHBI OBITh TOCTUTHYTHI:
* 0COOEHHOCTH TeaTpa KaK BHJAa UCKYCCTBA;
* BHUJbI TEATPOB;
* MpaBuiia MOBEACHUSA B TeaTpe (Ha CIICHE U B 3pUTEIILHOM 3aJle);
* TeaTpalibHbIe Mpodeccui;
* TEOpPETUUYECKUE OCHOBBI aKTEPCKOT0 MacTEepPCTBA, INIACTUKU U CLICHUYECKON peuH;
*  YIOpa)XHEHHUs JJIS IPOBEICHUS apTUKYISIUOHHON TUMHACTUKY;



*  YINPaXHEHWs JJIsI CHATHUS MBILICYHBIX 3aKUMOB;
* 0a3oBbl€ yNpa)KHEHUS Il IPOBEAECHUS aKTEPCKOI0 TPEHUHTa;

* IpaBuja NpOBeJECHUA pePICKCUU.

YMeTh:
* OpPHUEHTHUPOBATHCS B CLIECHUYECKOM MPOCTPAHCTBE;
* BBINIOJHATH IPOCTHIE JCHCTBUA Ha CLICHE;
* B3aMMOJICHICTBOBATh HA CLUIEHUYECKOU IJIOMIAJKE C TAPTHEPOM;
* MPOU3BOJILHO YJEPKUBATh BHUMAaHUE Ha 3aJaHHOM OOBEKTE;
* CO3/1aBaTh U «OXKUBJISATHY» 00pa3bl MPEAMETOB U KUBBIX CYIIECTB,;
* mepeaaBaTh 00pa3bl C MOMOIIBIO BepOaTbHBIX W HEBEPOATbHBIX BBIPA3UTEIBHBIX
CPEICTB.

JIMYHOCTHBIE PE3YIbTATHI:

* YMEHHE CJIaXKEHHO paboTaTh B KOJUIEKTUBE, OIEHUBATh COOCTBEHHBIC BO3ZMOKHOCTH
pelieHrs yu4eOHoM 3a/1a4u U IPaBUIIBHOCTD €€ BBITIOJIHCHHUS;

* mOpuoOpeTeHHWe  HABBIKOB  HPABCTBEHHOTO  TOBEJEHHUS,  OCO3HAHHOTO u
OTBETCTBEHHOTO OTHOIIICHHS K COOCTBEHHBIM TOCTYIIKaM;

* CO37aHUE TMPEINOCHUIOK IS OOBEKTHMBHOTO aHaJM3a CBOCH pabOThl M PaOOTHI
TOBAPUIIEH;

* CTPEMJICHME K TMPOSBICHUIO SMIATHUU, TOTOBHOCTH BECTH JHAJIOr C JPYTUMU
JIFOAbMM M JIOCTUTaTh B HEM B3aUMOIIOHMMAaHMS.

MertanpeaMeTHbIE PE3yIbTaThI:

* TIpHOOpETEeHNE HABBIKOB CAMOKOHTPOJIS U CAMOOIICHKH;

* YMEHHE OPTaHU30BBIBATh YUEOHOE COTPYIHHYECTBO U COBMECTHYIO JIEATEIIBHOCTH C
MeJJaroroM M CBEPCTHUKAMM, padoTaTh WHIMBUAYAJIbHO W B TPYIIE, HAXOJIUTh
olIee perieHue W paspeniath KOH(MIUKTBI HA OCHOBE COTJIACOBAHUS IO3UIMK U
ydeTa HHTEPeCcOB; (hOPMYIHPOBaTh, aprTyMEHTUPOBATh U OTCTAMBATh CBOC MHEHUE.

®opMbl U MeTOABI PadOThl ¢ OOYYAIIIMMHUCH, IPEIYCMOTPEHHBIE MPOTPAMMO:
Peanuzanust naHHOW TpOrpaMMbl MO3BOJUT OOYYAIOMIUMCS TMOJYYHTh CHCTEMATHU3UPOBAHHOE
Ipe/ICTaBlIeHne O MCKYCCTBE TeaTpa, pa3BUTHE TBOPUECKUX CIOCOOHOCTEN M (popmMupoBaHHE
COLMAJIBHO AaKTUBHOM JIMYHOCTU CPEACTBAMU TEATPAIBHOTO HCKyccTBa. DopMupoBaHue
00s3aTEIPHOTO0 MUHMMyMa 3HAaHUA W YMEHUH, KOTOPBIA OOECIeUUT pa3BUTHE HOBBIX
COIMAIBHBIX POJIEH 00yYaroIuXCsl.

1. UnnuBunyanpHble: Oecefga, JAMCKYCCHM, KOHCYNbTalus, OOMEH MHEHUSIMH,
COBMECTHBIW MOUCK PEHIEHUN, COBMECTHOE PEIICHUE MPOOJEMbl, JUAarHOCTHKA, TECTUPOBAHHUE,
AHKETUPOBAHUE

2. I'pynmoBsie: TBOPUECKUE TPYIIIbI, TPEHUHT U

3. KonnexkTuBHbIE: KOHKYPCBHI, MPAa3qHUKU, WUIPbI, MPE3CHTALMU, BBICTABKHU, 3KCKYPCHUH,
BCTPEYH C MHTEPECHBIMH JIFOJIbMU, PAOOTHUKAMU KYJIBTYPhl U UCKYCCTBA.

3ansaTH Kypca paccunTaHbl Ha 34ydeOHbIX yaca mist oOydaromuxes 8-11 kimacca 1 pa3 B
HEJEIIO.



COILEPKAHUE KYPCA

Paznea 1. «A30yka TeaTrpa» ( 24aca)

Tema 1.1.BBoanoe 3ansTue. (1 yac).3HakoMcTBO ¢ oOyyaromumucs. O3HaKOMJICHUE C
PEKUMOM3aHATUH, IPAaBUJIAMU TTOBEJCHUS Ha 3aHATHUIX, POPMOI 0K bl U TPOTPAMMOIA.
VYcTaB ¥ Ha3BaHUE KOJUIEKTUBA. MHCTPYKTaX MO TEXHUKE 0€30MaCHOCTH HA 3aHATHUIX, BO
BpeMsi TOCEIIECHMs CIIEKTaKjei, Moe3I0K B aBTOoOyce, MpaBWJIAMH MPOTHUBOMOKAPHOU
6e3omnacHoctu. becena o Tearpe. TeaTp Bokpyr Hac. PoneBas urpa «Msl ugem B teatp». O
npodeccun akrepa M ero cnocodHoctu mnepeBorviomateea. Urpel «llo mpaBae u
MOHAPOIKY», «OIHO U TO K€ MO-Pa3HOMY.

Tema 1.2Teatp kak Bua uckyccrpa.(luaca). OcoO€HHOCTH TeaTpaJbHOTO HCKYCCTRBA.
Bupel reatpos. [IpaBuia nosegeHus B reatpe. Y CTpOMCTBO CLEHBI U TeaTpa. TeaTpaibHble
npodeccun. AKTEp - TJIABHOE «UYA0».

Paznea 2. «CueHndeckasi peuby (04acoB)

Tema 2.1. Ilpeamer cuenuveckoi peuun(1 gac)

JHuanazon 3Byuanusi. Temn peun. UHTOHamus. JlpixarenbHas TUMHACTHKA, (hOHAIIMOHHAS
(3ByKOBasi) THMHACTHKAa. ApPTHUKYISIMOHHASs TUMHACTHKA. [ MTMEHMYECKUM Maccax,
BUOPALIMOHHBIN Maccax.

Tema 2.2. XynoxecTBeHHOe uTeHHe. (14aca)

XyA0KEeCTBEHHOE YTEHUE KaK BUJ UCIIOJIHUTEIBCKOIO HCKYyCcCTBA. OCHOBBI TPAaKTHUECKOMN
paboThI HaJl TOJIOCOM

Tema 2.3.Bbipa3uresibHoe uyTeHue.(14yaca)

BrIpazuTenbHoe YTEHHE, TPOMKOCTh U OTYETJIMBOCTh PEYM, MOCHUI 3BYKa B 3PUTEIbHBIN
3a)I. YyacTue B Urpax Ha BhIPA3UTEIBHOCTh U TPOMKOCTH Tojoca: «Opkectp», «Meranue
3BYKOBY, «3BYK U JBUKCHHEY.

Tema 2.4.Iluxkunonnblie ynpaxxaenusi(1 gyaca)

BrinonHenne AUMKUIMOHHBIX YIPAXKHECHUH, NPOU3HECEHHUE CKOPOTOBOPOK. I 'osiocoBou
TpeHUHT. BrIpazuTenpHoe uTeHWE 1O poisM. Pa3ydynBaHMe W  HMHCUEHHUPOBKA
YUCTOIOBOPOK, CKOPOTOBOPOK U CTUXOB.

Tema 2.5.Pa3zBuTHe HaBbIKA JJOTHYECKOT0 aHAJN3a TekcTa.(1 yaca)

Pa3BuTHe HaBbIKa TOTMUECKOTO aHAJIN3a TEKCTa (Ha MaTepuale IETCKUX CTUILIKOB). 3HAKU
MpENUHaHNs], TPAMMAaTUYECKUE MaYy3bl, TOTUYECKUE YAAPECHUSI.

Tema 2.6.Urpsl co cioBamu u 3ByKamu . (1 yaca)

Yuactne B urpax co cioBaMu U 3ByKamu: «Bopona», «Huk-unmpuk», «MHUIIEHbY,
«CounHsto g pacckasy». «Bce cimoBa Ha OyKBY...». YOpakKHEHHS «H,3,a,0,Y,b»; JTBOUHBIC
corjacHsbie: «13-007, ma-060a, my-60y, meI-00bI» | T.II.

Pasznea 3.AKTepckasi rpamMora.

(7yacoB)

Tema 3.1. Pabora akrepa Hax co0oii.(1 yac)

Tema 3.2. OcO0€HHOCTH CHIEHUYECKOr0 BHUMAaHusl.(24aca)

Oco0EHHOCTH CIIEHUYECKOTr0 BHUMaHusA. TpEeHUHIY Ha

BHUMAaHUS

Tema 3.3. 3HayeHue AbIXaHUuA B akTepcKoi padore. (1 yac) 3HaueHue IbIXaHUS B
aKTepckou paboTe. BrlloHeHNEe yIpaKHEHU: HA pa3BUTHE CLIEHUYECKOTO BHUMAHUSI.



Pab6ora Han npixanuem.

Tema 3.4.Mpbimieunasi ceo0oaa. (1 yaca)

Mpimeuynasi cBo6oga. 3akuM. TpPEeHUHTHM U BBHINOJHEHHUE YNPAKHEHUN C MOpHeMaMH
penakcanuu

Tema 3.5.I1ousiTue 0 mpeaiIaraeMbix 00cTOsITEbCTBAX. (1 Yaca)

[TonsiTue o mpenmaraeMbIx 0OCTOSATENbCTBAX. BBIMONHEHUE ATIONOB: HA IOCTUKEHUE 1IEJIH,
Ha COOBITHS, HA 30HY MOJIYaHUsI, HA POXKJEHUE CIIOBA, ITIOI0B-HAOIIOCHUH.

Tema 3.6.Cuenunyeckas 3a1a4ua u 4yBcTBO. (1 yaca)

Cuennueckass 3ajaya M 4YyBCTBO. DBBINOJHEHME YHNPAXKHEHUW Ha KOJJIEKTUBHYIO
COIJIaCOBAaHHOCTD JIEMCTBU

Pazjen 4. [Ipensiaraembie 00cTosiTeIbcTBA. TeaTpajibHble UTPhI. (4 Yaca)

Tema 4.1. IlousiTHe «TeaTpanbHas urpay. (1 yac)

[TonsiTue «rearpanpHas Urpay. 3HaUYEHUE UTPHI B TeaTPaJIbHOM HUCKycCTBe. BooOpaxkeHue
Y BEpa B BHIMBICEII.

Tema 4.2.1TonsiTue «Ilpeanaraemsie o0cTosATEIBCTBAY. (1 Yac)

[Tonsitue  «Ilpennmaraempie  OOCTOSITENLCTBAY».  BBINONIHEHWE — ympaKHEHUNW  Ha
npejyiaraeMble  OOCTOSITENIBCTBA.  YYacTUE B Wrpax-MHCIEHUPOBKAX,  WUrpax-
MPEBPAILICHUSAX, CIOKETHBIX UTPaX.

Tema 4.3.CocraBienue 3T1010B. (1 4yac)

Cocrasnienne 3T010B. HIUBHUAYallbHBIE W TPYMIOBBIC ATIO/BI. OOBITPHIBAHHE OBITOBBIX
CUTyallMil U3 JETCKUX JIUTEPATYpPHBIX TMpous3BeneHuid. CourMHEHHE W MPEACTABIICHUE
ATIO/IOB IO CKa3KaM.

Tema 4.4. UmnpoBusamus. (1 yac)

BreinosiHeHWEe  MY3BIKQJIBbHBIX  3TIOJOB.  BeimonHeHuwe — ympaxkHeHui:  «Ckaszkay,
«Accommanusy, «boproa ctuxuity, «Jlagoab», « Tpu TOUKm».

Pa3nen S5.Purmomiiactuka.(S 4acoB)

Tema 5.1. Ilmactuka.(1 yaca)Meimeunass cBo6oma. JKecTel. BrImollHEHHE OCHOBHBIX
NMO3WIIMA pPYK, HOTI, TIOCTAaHOBKM Kopmyca. PabGora Haj xectaMu (yMECTHOCTb,
BBIPA3UTEIBHOCTh). YUacTHE B HUIpax Ha >KECTUKYJALMIO (Tulay, MpOIIaHUE, BCTpPEUa).
BrinosiHeHrE 3TI0/I0B HA OCHOBHBIE AMOIUH (TPYCTh, Pa0CTh, THEB)

Tema 5.2. TpeHupoBKa CyCTaBHO-MbIIIeYHOr0 annapara.(1 yac)

Teno denmoBeka: ero (gpusnuecKkue KadecTBa, ABUTATEIbHBIC BO3MOXKHOCTH, IMPOOJIEMBI H
OrpaHu4eHus.] IMHAacTHKA HA CHATHE 3aKUMOB PYK, HOT' M IIEWHOT'O OT/AENA.

Tema 5.3.PeueBasi u ABUraTeibHasi ruMHacTuka.(1 yac)

PeueBas u gBUraTenbHas riMHACTUKA. BhIMoHEHNE yIIpa)KHEHUI IPU NPOU3HECEHUH
3JIEMEHTAPHBIX CTUXOTBOPHBIX TEKCTOB. [[pon3HOILIEHNE TEKCTA B JBUKECHUMU.
TpenupoBounslii 6er. ber ¢ mpousHoieHnem 1Udp, YTeHUEM CTUXOB, MPo3bl Tema
5.4.My3bIkajibHbIN 00pa3 cpeICTBAMHU IJIACTUKHA U MAHTOMUMBI.(1 4ac)
My3bIKanbHBIN 00pa3 cpeicTBaMu IJIaCTUKU U TAaHTOMUMEIL. [lepecTpoeHne B yka3aHHbIE
(reomerpuueckue) GUrypbl. XJI0MKH, X0160a, Oer B 3ajaHHOM pUTMe. BeITToTHeHNE
YIPa)XHEHU HA 3alIOMUHAHUE U BOCIIPOU3BEICHUE PUTMUYECKOT O PUCYHKA, JIJIS Pa3BUTHUS
AKTEPCKOW BBIPA3UTEIBHOCTH

Tema S.5.111acTuyeckasi MIMIPOBH3aLMs HA MY3bIKY pa3Horo xapakrepa.(luac)
[InacTrueckass UMMpoOBU3AllUS HA MY3bIKYy Pa3HOrO0 XapakTepa. YuyacThe B UIpax Ha
OmpeJieJieHHe CLIEHMYEeCKOro o0pasa yepe3 o0pa3 My3blKalibHbIM. CllyliaHue MY3bIKH U
BBITIOJIHEHUE JIB)KEHUH (OeT — KOHHU, MPBIKKU — BOPOOEH, 3asll, HAKJIOHBI — BETEp JIyEeT
U T.J.)B TEMII€ MY3bIKAJIbHOTO IPOU3BEACHUS.

Paznen 6.PaGora nag uncuennposkamMu.( 10 yacon)

Tema 6.1.PaGota Hax nncueHupoBkamu. (1 yac)



YreHue
Tema 6.
Paz6op.
Tema 6.

JUTEPaTypHOro npoussenenue. Pa3oop.
2.Pabora Haj uHcueHupoBKamu.(14ac)
Yutka no possm.

3.Padora HaJg HHCLEHMPOBKAaMM.(2 yaca)

Pa3yuuBaHue T€KCTOB .DTIOAHBIE PENETUIMU HA TuToIIaaKe. Pa30op MU3aHCIEH.

Tema 6.

Pa30op muzancueH. BolnonHeHne ClieHnYecKoro IeWCTBUS, CBOEH 3a/1auu.

Tema 6.

4.PabdoTa HaJ HHCLEHMPOBKAMM.(2 Yaca)

5.Padora Hal HHCIEHUPOBKAMMU.(2 4aca)

BrinonHeHre ClueHNYeCcKOoro 1eucTBus, CBOEH 3anadu. 1Iporos.

Tema 6.

6.Pabora Haag uncueHupoBkamu.(1 yaca)

Cuennueckas oueska. [Iporos.

Pa3nen
Tema 7.

7.TBopueckmuii oTyet.(1 yaca)
1 .IlpeMbepHBIH MOKA3.

HUTOI'O: 34 yaca

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHME

Ne i/ Kou.
Ha3zBanue pa3aena, TeMa 3aHATUHSA JaACOB

Pa3nen 1. «<A30yka Teatpa» (2 yaca)

1.1. BrojaHoe 3aHsatre. MHCTpYKTax 1o TeXHUKE 0€30MacHOCTH.

1.2. TeaTp Kak BUJI ICKYCCTBA.
Pa3nen 2. «Cuuennyeckasi peub» (6 yacoB)
2.1. [IpenMeT ClIeHMYEeCKO# pedu. 1
2.2, Xy10KECTBEHHOE YTCHUE. 1
2.3. Bripa3uTenbHOE YTEHHUE. 1
2.4, JMKIIMOHHBIC YITPAKHEHUS 1
2.5. Pa3BuTHE HaBBIKA JOTMYECKOI0 aHaJn3a TeKCTa 1
2.6. Hrpel co clioBaMu U 3ByKaMHU 1
Pa3nen 3. «<AKTepckasi rpamMoTa» (74acoB)
3.1. Pabota aktepa Hax coOoi. 1
3.2. OCcOOCHHOCTH CLIEHUYSCKOTO BHUMAHUS. 2
3.3. 3HavueHHUE AbIXaHUsI B aKTEPCKO# pabore. 1
3.4. MeEle4yHas cBo00a. 1
3.5. [ToHsiTHE O TIpemIaracMbIX 00CTOSITEILCTBAX 1
3.6. CrieHnyeckasi 3aJ1a4a M 9yBCTBO. 1

Paznea 4. «Ilpennaraemplie o0cTosiTeabcTBa. (TearpanbHble UTPHI)»4

yaca.
4.1. [ToHsATHE «TeaTpaJibHAsL UTPAY. |
4.2 [Tonsitue «lIpemnmaraemMpiec 0OCTOSITEIBCTBAY 1
4.3 CocTaBiICHHE ATIOJO0B. 1
4.4 MmnpoBuzanus 1
Pa3znen 0.PurmonsiacTuka. (5 yacon)
5.1 [Lnactuka. 1
5.2 TpeHupoBKa CYCTaBHO-MBIIIEYHOIO anmnapara 1
5.3. PeueBasi v gBUraTenbHas TMUMHACTHKA. 1
5.4. My3bIKaJIbHBIN 00pa3 cpe/ICTBAMHM IJIACTUKH U MTAHTOMHUMBI. 1




S5.5. ‘HHaCTI/I‘IGCKaH MMIIPOBU3AIMs HA MY3BIKY Pa3HOTO XapakTepa 1
Paznen 6.PaGora Hag mncuenupoBkamu. (10 yacon)
6.1 Pabota Haj MHCIICHUPOBKaMH. Yrenue JIUTEPATYPHOTO

npousBeneHue. Pazoop. !

6.2 Pabota Haj uHcHeHMpoBKamu. Pa3z6op. Uutka nmo possim. Yurtka mo|,
OJISIM.

0.3. PaGora Hax MHCUEHMpOBKaMu.PasyunBanue TEKCTOB. OTIOAHBIEZ

perneTunny Ha TUiomaake. Pazdop MuzaHciieH. DTIOAHBIE PENETUIINN
Ha IJIOIIAJIKE.

0.4 PaGora Haj uHclennposkamu.Pasbop  musaHcuen.BeimonHenne),
CIIEHUYECKOT0 JEHCTBHSI, CBOEH 3a/1auH.
0.5. PaboTa Haj UHCIICHUPOBKaMU. BBITIOTHEHUE CLIIECHHYECKOTO ;[eﬁCTBI/m,z
cBoei 3agaun. [IporoH.
6.6. Pabora Hag nHcueHnpoBkamMu.CueHnveckas oueHka. [Iporos. 1
Pa3nea 7. TBopuecknii oTuer.(1 yac)
7.1 [IpeMbEPHBIN OKA3. 1

METOINYECKASA JIUTEPATYPA JIUISA IEJAT'OT'A

1. bubnanoTedka B MOMOIIb PYKOBOIUTESM IIKOJBHBIX TEATPOB «S BXOXKY B MU
uckycctBay. -M.: «ckycctBo», 1996;

2. bpyccep A.M. Cuenudeckasi peub. /MeTouueckue PeKOMEHIAMN U TMPAKTUUECKUE

3aJjaHusl JJ1s1 HAUMHAIOIIKMX Me1aroroB TeaTpaibHbiX By30B. - M.: BIIXT, 2008;

3. bpyccep A.M., Occorckast M.II. ['maronum.py. /AyanoBUI€0 YPOKH MO TEXHUKE PEYUH.
Yacts 1. -M.: «Mackay, 2007;

4. BaxranroB E.b. 3anucku, nucema, ctateu. -M.: «ckycctBO», 1939;

5. EpmoB I1.M. Texnomnorus akrepckoro uckyccrna. - M.: TOO «"opOyHox», 1992;

6. 3axaBa b.E. MacrepcTBo akTepa u pexuccepa: yuedHoe mocooue / b.E. 3axapa; mox

penakmueint ILE. Jlrooumuera. - 10-e m3xg., - CII6.: «Ilmanmera wmy3wsikm», 2019; 7.

MuxaitioBa A.Il. TeaTp B 3CTETMYECKOM BOCHUTAHMU MIIAAIINX IIKOJbHUKOB. - M.:

«IIpocsemenue», 1975;

8. IIporpamma obmieoOpazoBarenbHbIX yupexaeHuit « Teatp 1-11 kmacce». - M.
«IIpocsemenue», 1995;

9. Cranucnapckuii K.C. PaGoTa akrepa Hax coboi. - M.: «iOpaiity, 2019;

10. CranucnaBckuii K.C. Mos *u3Hb B uckycctse. - M.: «ckyccTtBo», 1989;

11. Teatp, rae urparwoT netd. Y4eOHO-METOAMYECKOE MOCOOHMe ISl PYKOBOAMTENECH

JETCKUX TeaTpajdbHbIX KOJUIEKTUBOB. / [lox pen. A.b. Hukutunoii. - M.: BIIAZ1IOC, 2001;

12. [MuxmatoB JI.M. Ot ctyauu k Teatpy. - M.: BTO, 1970.

NuTtepHeT-pecypcbl: 1. YcTpolicTBO ClieHBI B teatpe 1riip://131omya-
leal:ra.ru/1;11eal;reJI1:e1n/1110/509/€0009921/1clex.3111:

MATEPUAJIIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE
TpeOoBaHus K MOMEIICHUIO JIJIsl 3aHSATUM:
* MPOBETPUBAEMBII KaOWHET (ayAUTOpHUs, aKTOBBIM 3ajJ) C XOPOUIUM OCBELICHHEM
uiau ydeOHbIM Kiacc, cooTBeTrcTByromui TpeboBanusim CaunlluH 2.4.4.3172-14

(ITocranoBnenue ['7maBHOrO TroOCYIapCTBEHHOIO CaHUTApHOrOo Bpaya PO ot
04.07.2014, Ne41);
* ayauo M Bueoanmnaparypa (KOMIbIOTED);



UTPYIIKU MATKHE, MSYU, MaThl (KOBPUKH) JUIsl TPEHUHTA;

AJIEMEHTHI TeaTPAIbHBIX (CIEHUUECKUX) KOCTIOMOB,;

MPEeAMETHl MEJIKOTO PEKBU3UTA JJIsl ATIOOB.

TpebGoBanus k mebemnu:

HaJIM4KUe YYEHHMYECKHUX CTOJIOB U cTyJbeB cornacHo (CanlluH 1.2.3685-21).
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